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Resumen: El presente estudio tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) y el desarrollo del Pensamiento
Critico (PC) en estudiantes universitarios de Historia
y Psicologia de una universidad publica peruana. Se
adopt6 un enfoque cuantitativo, no experimental y
correlacional. La muestra estuvo compuesta por 70
estudiantes matriculados en el tercer ciclo
académico de las carreras de Psicologia e Historia en
una universidad publica peruana. La recoleccion de
datos se realiz6 mediante un cuestionario validado
que midi6 ambas variables, obteniéndose
coeficientes de confiabilidad alfa de Cronbach
superiores a 0,93. El andlisis estadistico incluyo
técnicas descriptivas y pruebas de correlacion de
Spearman. Los resultados evidenciaron una alta
proporcion de participantes con niveles altos tanto
en ABP (54,3 %) como en PC (58,6 %). Asimismo, se
identifico una correlacion positiva y significativa
entre ambas variables (p = 0,803; p < 0,001). Esta
relacion fue especialmente fuerte en la dimensién de
analisis de informacion (p = 0,823) e inferencia de
implicancias (p = 0,761), y moderadamente
significativa en la argumentacion de posicion (p =
0,675). Se concluyé que el enfoque ABP influye de
manera significativa en el fortalecimiento del
pensamiento critico, al promover habilidades
analiticas, inferenciales y argumentativas en los
estudiantes. Estos hallazgos refuerzan la necesidad
de integrar metodologias activas en la educacion
superior peruana para favorecer un aprendizaje mas
reflexivo y significativo, y subrayan el rol
transformador del docente como mediador en la
construccion critica del conocimiento.

Palabras clave: Aprendizaje Basado en Problemas,

Pensamiento Critico, Educaciéon Universitaria,
Habilidades Cognitivas, Metodologias Activas,
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construir a partir de su obra con fines no comerciales, y ~ Formacion Integral.

aungue en sus nuevas creaciones deban reconocerle su

autoria y no puedan ser utilizadas de manera comercial, Abst.ract: _ This study aimed to determine the
no tienen que estar bajo una licencia con los mismos ~ rélationship between Problem-Based Learning (PBL)
términos and the development of Critical Thinking (CT) in

university students majoring in History and
Psychology at a public university in Peru. A
quantitative, non-experimental, and correlational
Esta obra esta bajo una approach was adopted. The sample consisted of 70
students enrolled in the third academic term of the
Psychology and History programs. Data collection
was carried out using a validated questionnaire
measuring both variables, with Cronbach's alpha
reliability coefficients exceeding 0.93. Statistical
analysis included descriptive techniques and
Spearman's correlation tests. The results showed a
high proportion of participants achieving high levels
in both PBL (54.3%) and CT (58.6%). A strong and
statistically significant positive correlation was
identified between the two variables (p = 0.803; p <
0.001). This relationship was particularly strong in
the dimensions of information analysis (p = 0.823)
and inference of implications (p = 0.761), and
moderately significant in argumentation of position
(p = 0.675). It was concluded that the PBL approach
significantly contributes to the enhancement of
critical thinking by fostering students' analytical,
inferential, and argumentative skills. These findings
highlight the importance of integrating active
methodologies in Peruvian higher education to
promote more reflective and meaningful learning,
and they emphasize the teacher's transformative role
as a mediator in the critical construction of
knowledge.
Keywords: Problem-Based Learning, Critical
Thinking, Higher Education, Cognitive Skills, Active
Methodologies, Holistic Training.

1. INTRODUCCION

Uno de los propdsitos centrales de la formacién universitaria es el desarrollo integral de las
personas, mediante el fomento la comprension, la curiosidad intelectual, y el desarrollo del
pensamiento critico (PC) (Delors, 1996), al mismo tiempo, fomentar el pensamiento critico
independiente. Esta necesidad, contintia pendiente en la educacion superior, donde crece la necesidad
de promover la comprension y el desarrollo de habilidades integrales del conocimiento. En ese
sentido, la Unesco (2015) ha socializado en que el desarrollo PC es crucial para la formacion de
personas responsables y comprometidas con la sociedad.

Comprender el impacto de los deseos en la motivacion y la activacion de la inteligencia requiere la
aplicacion de estrategias pedagdgicas que cultiven el compromiso emocional en el aprendizaje y
mejoren la motivacion de los estudiantes de manera intrinseca, como un aprendizaje que esta basado
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en una investigacion, el cual esta relacionada con retos del mundo real y se alinea con los intereses
personales de los estudiantes (Mayol & Gamo, 2023); ademas, evaluar y mejorar la formacion del
profesorado, a la vez que facilita la colaboracion en el proceso del estudiante, reconociendo que la
herencia no es un elemento decisivo, en contraste con el importante efecto del entorno sobre el
alumno (Mora, 2017).

Un método de ensefanza eficaz es el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), que permite a los
educandos evaluar y resolver problemas disimiles, logrando asi objetivos educativos especificos. Este
proceso se lleva a cabo bajo la guiay el apoyo del docente; paralograrlo, se espera que los estudiantes
evaluen sus requisitos de aprendizaje, aprecien las ventajas de trabajar en equipo, perfeccionen sus
estrategias para investigar, resumir y analizar informacién. Para Tarazona (2005) del ABP es una
estrategia socioeducativa fundamental para generar soluciones a problemas del mundo real y
fomentar debates que evaluen criticamente varias alternativas.

Desde una perspectiva mas cientifica del ABP, Roman (2021) sefiala que la neuroeducacion ha
identificado de forma recurrente ciertos nucleos anatomicos en la corteza cerebral que funcionan
como centros clave para la integracion y comunicacion neuronal, desempefando un papel
fundamental en diversas tareas neurocognitivas. Ademas, subraya el papel central del l6bulo
prefrontal, el cual actia como nodo principal en la coordinacion de la informacion cerebral durante
los procesos de aprendizaje, al integrar estimulos sensoriales, mecanismos atencionales, sistemas
de memoria, funciones ejecutivas, componentes emocionales y aspectos de la cognicidn social.

Por su parte, Facione (2007) afirma que la PC representa el mecanismo cognitivo a través del que
las personas enfrentan desafios y asumen posiciones argumentativas respecto a situaciones
complejas del contexto sociocultural. Por consiguiente, la importancia de fomentar una mentalidad
critica en los alumnos, contribuiria al desarrollo de una mentalidad critica en el estudiante. En
consecuencia, los docentes deben adoptar una transformacion en el marco educativo, asi como en
las responsabilidades de los estudiantes y los profesores para fomentar el desarrollo de estas
competencias. De esta manera, también es importante resaltar lo manifestado por el Minedu (2014),
en el que se indica que el docente educador es un factor vital para fomentar el PC entre los
estudiantes.

En este contexto, las instituciones educativas peruanas enfrentan importantes desafios
relacionados con la aplicacion del ABP, y el desarrollo del PC en los educandos, quienes tienden a
centrarse en recopilar informacion y memorizar, sin reconocer que el avance del conocimiento
requiere la mejora urgente de las habilidades informaticas a través de iniciativas académicas
deliberadas, junto con las diversas técnicas y diversos métodos utilizados por los educadores para
facilitar un aprendizaje significativo en el aula.

Estudios precedentes aportan que, en las universidades publicas peruanas, es preocupante la
situacion que enfrentan los educandos respecto a las limitadas opciones para el desarrollo de
habilidades relacionadas con la implementacion de metodologias activadas, la resolucion de
problemas y el desarrollo del PC. Asimismo, el ABP, a pesar de su demostrada eficacia para estimular
el PC, la argumentacion, la toma de decisiones y el desarrollo integral; suimplementacion y aplicacion
en el contexto educativo peruano, ha resultado esporadica e insuficiente por parte del personal
docente y directivos (Zamudio Ramirez, 2024; Ramos Rojas, 2022). Como resultado, se ha generado
una brecha metodoldgica cuyos resultados se aprecian en el pobre nivel de desarrollo de
competencias criticas y de pensamiento formal de los estudiantes, fundamentalmente en materias
tedricas donde todavia prevalece la trasmision tradicional del conocimiento; evidenciando una
preocupante falta de sistematicidad en su implementaciéon que genera una brecha que limita el
desarrollo general e integral del educando (Duran-Llaro, 2023; Solano Rodas, 2021; Laguna Estrada,
2022).
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Esta investigacion se propuso determinar, ;qué relacion existe entre el ABP y el PC en universitarios
de Historia y Psicologia, en una universidad publica peruana?.

2. METODOLOGIA

La investigacion responde a un enfoque cuantitativo, no experimental enfocado en la recopilacion
de la informacidn para poder evaluar las hipotesis a través de una medicion numérica y un analisis
estadistico respectivo, con el principal objetivo de poder identificar los patrones de un
comportamiento y asi poder probar las ideas (Hernandez et al., 2014). Asimismo, presenta un al
alcance correlacional, que buscdé cuantificar la asociacion entre las variables, sin establecer
causalidad (Rios, 2017)

La poblacion estuvo compuesta por un total de 70 estudiantes universitarios matriculados en el
tercer ciclo de las escuelas profesionales de Historia y Psicologia de una universidad publica peruana.

El método empleado fue la encuesta, que permitio recopilar datos de jovenes estudiantes
universitarios que cursan estudios de Historia y Psicologia. En cuanto al instrumento, se utilizé un
cuestionario compuesto por 30 items; 15 por cada variable (ABP y PC). Dichos instrumentos fueron
adaptados del trabajo de investigacion de Landeo Huaman (2023). El instrumento recibid la validacion
de contenido por parte de especialistas y demostré su eficacia en funcion de la evaluacion de la
confiabilidad del instrumento en relacion con el ABP, lo que arrojo un valor alfa de Cronbach de 0,936
y 0,951 para el PC, indicando un alto nivel de confiabilidad estadistica.

Para procesar y luego analizar los datos se utilizaron Microsoft Excel y luego el software SPSS v28.
Se extrajeron las estadisticas descriptivas para evaluar los hallazgos relacionados con las variables
y dimensiones, que se ilustraron en tablas y graficos. Posteriormente, se evalu6 la normalidad de los
datos y se probaron las hipoétesis utilizando el método estadistico de Rho Spearman.

3. DISCUSION
Tabla 1.
Variable 1: ABP

Niveles Frecuencia %

ABP Bajo 0 0,0
Regular 32 45,7
Alto 38 54,3
Total 70 100

La tabla 1 destaca que mas de la mitad de los participantes (54,3%) alcanzé un alto nivel, el 45,7%
nivel regular. Esta distribucion evidencio una tendencia positiva hacia la aplicacién del enfoque ABP
en el grupo evaluado, destacando una predominancia del desarrollo de habilidades vinculadas con
esta metodologia activa.

Tabla 2.
Dimensiones del ABP
Niveles Planificacion Capacidadde  Trabajo en

Aprender equipo
fi % fi % fi %
Bajo 1 1,4 1 14 3 4,3

Regular 31 44,3 31 44,3 29 414
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Alto 38
Total 70

54,3 38
100 70

54,3 38
100 70

54,3
100

En la tabla 2, los resultados revelaron que, en las tres categorias analizadas, la mayoria de los
participantes se ubicaron en el nivel alto, con un 54,3 % en cada una. Un porcentaje considerable,
correspondiente al 44,3 %, se situd en el nivel regular tanto en la dimensioén de planificacion como en
la de capacidad de aprender, mientras que en trabajo en equipo el nivel regular represento el 41,4 %.
Los niveles bajos fueron minimos en todas las dimensiones, con apenas un 1,4 % en planificacion y
capacidad de aprender, y un 4,3 % en trabajo en equipo.

Tabla 3.
Variable 2: PC
Niveles Frecuencia %
PC Bajo 2 29
Regular 27 38,6
Alto 41 58,6
Total 70 100

Los resultados correspondientes a la tabla 3, mostraron que una mayoria significativa de los
participantes (58,6 %) alcanzé un nivel alto, mientras que el 38,6 % se ubicé en el nivel regular. Solo un
2,9 % presento un nivel bajo.

Tabla 4.
Dimensiones del PC

Niveles Dimensiones
Analisis de Inferenciade  Argumentacio
Informacion Implicancias n de posicion
fi % fi % fi %
Bajo 3 4,3 3 4,3 4 57
Regular 30 429 23 329 31 44,3
Alto 37 529 44 62,9 35 50,0
Total 70 100 70 100 70 100

En la tabla 4, dimension “inferencia de implicancias”, el 62,9 % alcanzé un nivel alto, seguido por
“analisis de informacién” con un 52,9 % y “argumentacion de posiciéon” con un 50 %. Los niveles
regulares representaron entre el 32,9 % y el 44,3 % segun la dimensidn, siendo mas frecuente en la
capacidad para argumentar una posicion. Los niveles bajos fueron escasamente representados, con
porcentajes que oscilaron entre 4,3 %y 5,7 %.

Tabla 5.
Correlacion: ABPy PC
ABP PC
Correlacion ABP Coef. Correlacion 1 0,803**
de Sig. (bilateral) - 0,000
Spearman N 70 70
PC Coef. de Correlacion 0,803 1
Sig. (bilateral) 0,000 -

N 70 70
*+Correlacion significativo en un nivel 0,01 (bilateral)
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En la tabla 5, el analisis de correlacion de Spearman reveld una asociacion positiva y significativa
entre el ABP y el PC, con un coeficiente de correlacion de 0,803 y un valor de significancia bilateral de
0,000. Esta correlacion, estadisticamente significativa al nivel de 0,01, indico que a medida que se
fortalecia el uso del enfoque ABP, también se incrementaban las habilidades vinculadas al
pensamiento critico en los participantes. La magnitud del coeficiente evidencié una relacion fuerte
entre ambas variables, sugiriendo que la implementacion del ABP podria estar estrechamente
relacionada con el desarrollo de procesos cognitivos superiores como el analisis, la inferencia y la
argumentacion.

Tabla 6.

Correlacion: ABP y Analisis de informacion
ABP Analisis

de
informaci

on

Correlacion ABP Coef. Correlacion 1 0,823+

de Sig. (bilateral) - 0,000

Spearman N 70 70
Analisisde  Coef. de Correlacion 0,823+ 1
Informacién Sig. (bilateral) 0,000 -
N 70 70

*+Correlacion significativo en un nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 6, el analisis de correlaciéon de Spearman entre el ABP y la dimension “Anélisis de
Informacion” del pensamiento critico mostrd una relacién positiva muy fuerte, con un coeficiente de
correlacion de 0,823 y un valor de significancia bilateral de 0,000. Esta asociacion fue
estadisticamente significativa al nivel de 0,01, lo que indicé que un mayor dominio del enfoque ABP
se relacioné estrechamente con una mejor capacidad para analizar informacion de manera critica.
Estos resultados respaldaron la influencia del ABP en el desarrollo de habilidades cognitivas
esenciales para la interpretacién y evaluacion de datos en contextos educativos.

Tabla 7.
Correlacion: ABP e Inferencia de implicancias
ABP Inferencia de
implicancias
Correlacion ABP Coef. Correlacion 1 0,761 *=*
de Sig. (bilateral) --- 0,000
Spearman N 70 70
Inferencia Coef. de Correlacion 0,761+ 1
de Sig. (bilateral) 0,000 ---
Implicancias N 70 70

*+Correlacion significativo en un nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 7, el analisis de correlacion de Spearman entre el ABP y la dimension Inferencia de
Implicancias, evidencioé una relacién positiva fuerte, con un coeficiente de correlacion de 0,761 y un
valor de significancia bilateral de 0,000. Esta correlacion fue estadisticamente significativa al nivel de
0,01, lo que indicé que un mayor dominio del enfoque ABP se asoci6 con una mejor capacidad para
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establecer consecuencias ldgicas a partir de la informacion analizada. Estos resultados confirmaron
la vinculacion estrecha entre la metodologia activa del ABP y el desarrollo del pensamiento inferencial
en los participantes.

Tabla 8.
Correlacion: ABP y argumentacion de posicion
ABP Argumentacio
n de posicion
Correlacion ABP Coef. Correlacion 1 0,675+
de Spearman Sig. (bilateral) - 0,000
N 70 70
Argumentacion  Coef. de Correlacion 0,675* 1
de posicién Sig. (bilateral) 0,000 -
N 70 70

**Correlacion significativo en un nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 8, el analisis de correlacion de Spearman entre el ABP y la dimension Argumentacion de
Posicién, mostrd una relacion positiva significativa, con un coeficiente de correlacion de 0,675 y un
valor de significancia bilateral de 0,000. Esta correlacion fue estadisticamente significativa al nivel de
0,01, lo que indico que el uso del ABP se asocié de manera considerable con una mayor capacidad de
los estudiantes para sostener y justificar sus posturas de forma critica y estructurada. Aunque la
fuerza de la asociacién fue menor en comparacion con otras dimensiones del pensamiento critico, los
resultados evidenciaron una conexion relevante entre la metodologia activa y el fortalecimiento de
habilidades argumentativas.

4. DISCUSION

Los hallazgos de esta investigacion evidencian una correlacion positiva considerable entre las
variables del ABP y el PC, con un coeficiente de Rho Spearman de 0,803 (p = 0,000). Este resultado
confirma que a mayor nivel de dominio del enfoque ABP, aumenta el PC en los participantes. La
significancia estadistica de esta relacion coincide con estudios previos a nivel internacional, como el
de Darmawati & Mustadi (2023), quienes identificaron una relacion positiva significativa entre el ABP
y el PC (valor p = 0,004), y el de Afzal y Kousar (2021), quienes reportaron un valor significativo de
0,000 al usar la estadistica Chi cuadrado para medir dicha relacion. A nivel nacional, Flores Huanca
(2023) también encontré una correlacion significativa (aunque negativa baja) entre estas variables (p
= -0,326; p = 0,033), mientras que Palomino (2023) evidencié una mejora significativa del PC en
estudiantes tras la aplicacion del ABP, al comparar los resultados pretest (2,51) y postest (3,91).

Estos resultados empiricos también son coherentes con planteamientos teoricos sélidos. Tueros-
Way (2010) enfatiza en que los estudiantes universitarios desarrollen habilidades de PC como una
competencia esencial para su formacion académica y profesional. En paralelo, Tarazona (2005)
sostiene que el ABP estimula los conocimientos existentes y facilita el debate critico al plantear
problemas reales que requieren de analisis y reflexion estructurada.

El primer hallazgo relevante es la fuerte correlacion entre el ABP y el andlisis de informacion (p =
0,823; p = 0,000). Esto sugiere que el trabajo activo con problemas fomenta la capacidad de los
estudiantes para descomponer y examinar datos de manera critica. Este resultado coincide con el
estudio de Vivanco Torvisco (2019), quien encontré una correlacion significativa y directa entre el ABP
y las habilidades analiticas (r = 0,64; p = 0,000). Asimismo, Romani Pillpe (2021) demostré el efecto
significativo del ABP en el PC utilizando la prueba de Wilcoxon (z = -5,01; p = 0,000). En el plano
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conceptual, Parra Martinez (2013) sostiene que el analisis de informacién es una dimensién clave del
PC, ya que permite realizar razonamientos ldgicos, evaluar posturas opuestas y sustentar
argumentaciones solidas. También, se evidencié una correlacion fuerte entre el ABP y la inferencia de
implicancias (p = 0,761; p = 0,000). Este vinculo sugiere que trabajar con escenarios problematicos
favorece la capacidad de los estudiantes para deducir consecuencias ldgicas y anticipar resultados.
Este hallazgo estd en linea con lo reportado por Landeo Huaman (2023), quien encontré una
correlacion muy fuerte entre ambas variables (p = 0,852; p = 0,000). Ademas, Paul & Elder (2003)
destacan que esta dimension del pensamiento critico incluye la deduccion, formulacion de
alternativas y toma de postura fundamentada, habilidades que claramente se ven estimuladas por la
metodologia ABP.

Finalmente, se encontré una correlacion positiva moderada entre el ABP y la argumentacion de una
posicion (p = 0,675; p = 0,000), lo que indica que esta habilidad, aunque vinculada, podria estar menos
desarrollada en comparacién con otras dimensiones del pensamiento critico. A nivel empirico,
Chinchay Hijuela De Quintana (2022) hallé6 mejoras significativas en esta dimension tras aplicar el
ABP en un grupo experimental (pretest: p = 0,203; postest: p = 0,001), lo que respalda estos resultados.
Desde una perspectiva tedrica, Cérdova et al. (2016) subrayan que la argumentacion va mas alla de
la simple expresion de opiniones, pues implica el analisis riguroso de las razones que las sustentan,
asi como su contexto de aplicacion.

En su conjunto, estos hallazgos permiten afirmar que el ABP representa una estrategia didactica
efectiva para promover el pensamiento critico en estudiantes universitarios, reforzando no solo su
capacidad de analisis, sino también su competencia para inferir consecuencias y argumentar de
forma fundamentada. Dado que las tres dimensiones del PC evaluadas se correlacionan
significativamente con el ABP, se recomienda integrar este enfoque metodolégico de forma
sistematica en las practicas pedagdgicas de la educacion superior peruana, como via para formar
profesionales criticos, reflexivos y comprometidos.

5. CONCLUSIONES

El estudio evidencio que el ABP se relacioné de manera significativa con el desarrollo del PC en los
estudiantes participantes (p = 0,803; p = 0,000). Esta relacion no solo fue estadisticamente
significativa, sino que también permitié reflexionar sobre el valor pedagégico de metodologias activas
en contextos educativos donde predomina aun la ensefianza tradicional. A medida que se fortalecio
el uso del ABP, los estudiantes demostraron mayores capacidades para analizar informacion, inferir
consecuencias y argumentar con mayor solidez, lo que sugiere que desarrollar el PC, no es un
procedimiento educativo comun, sino el desarrollo de una competencia compleja que demanda el uso
de estrategias educativas adecuadas a las necesidades del educando. Asimismo, los hallazgos de
este estudio, invitan a reconsiderar el papel del docente como facilitador de experiencias de
aprendizaje significativas, también a resaltar la necesidad de replantear el curriculo universitario para
promover espacios de reflexion y juicio critico como pilares de una formacidn profesional integral del
educando.

Declaracion sobre el uso de inteligencia artificial (IA): La IA se empled Unicamente con fines de
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