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Programa educativo para mejorar conductas disruptivas en
estudiantes de nivel primaria en Iquitos
Educational program to improve disruptive behaviors in elementary students in Iquitos

Programa educativo para melhorar os comportamentos perturbadores dos estudantes do

ensino basico em Iquitos

WALTER LUIS CHUCOS CALIXTO!
CESAR ICHOCAN BARBOZA?2

RESUMEN

La investigacion tuvo como propdsito mejorar las conductas disruptivas en los estudiantes
del quinto grado de primaria del Colegio Cooperativo “César Vallejo” de Iquitos, mediante
la aplicacion de un programa educativo denominado “Aprendiendo a cambiar”; el nivel
del estudio de investigacion es aplicativo, con disefio cuasi experimental. La poblacion
de estudio estuvo conformada por estudiantes del nivel mencionado, siendo la muestra
de 63 estudiantes con método de muestreo no probabilistico; los datos fueron recogidos
a través de una prueba de entrada y prueba de salida. Los resultados muestran que antes
de la aplicacion del programa el promedio y la desviacion estandar de los puntajes de la
conducta disruptiva en los estudiantes del grupo experimental fue de 36,58+2,883 puntos
y en el grupo de control 35,3+£3,605, siendo relativamente iguales. Luego de la aplicacion
del programa educativo, el promedio y la desviacion estandar de la conducta disruptiva en
los estudiantes del grupo experimental fue de 40,214+1,799 puntos y en el grupo control
38,90+1,647, se tiene que el promedio del grupo experimental es mayor; encontrandose que
la aplicacion del programa es efectiva en la mejora de las conductas disruptivas en estudi-
antes de la institucion educativa en intervencion.

Palabras clave: educacion; programa educativo, conductas disruptivas.

ABSTRACT

The purpose of the research was to improve disruptive behaviors in fifth grade students at
the “César Vallejo” Cooperative School in Iquitos, through the application of an educa-
tional program called “Learning to Change”; the level of the research study is applicable
with a quasi-experimental design. The study population was conformed by students of the
mentioned level, being the sample of 63 students with non-probability sampling method;
the data were collected through an entrance test and exit test. The results show that before
the application of the program, the average and standard deviation of the disruptive be-
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havior scores in the students of the experimental group was 36.58+2,883 points and in the
control group 35.3+3,605, being relatively equal. After the application of the educational
program, the average and the standard deviation of the disruptive behavior in the students
of the experimental group was 40.21+1,799 points and in the control group 38.90+1,647,
the average of the experimental group is higher; being that the application of the program
is effective in the improvement of the disruptive behaviors in students of the educational
institution in intervention.

Keywords: education; educational program, disruptive behaviors.

RESUMO

O objectivo da investigacao era melhorar os comportamentos perturbadores nos alunos do
quinto ano da Escola Cooperativa “César Vallejo” em Iquitos, através da aplicagdo de um
programa educacional chamado “Aprender a Mudar”; o nivel do estudo de investigacao ¢
aplicavel com um desenho quase experimental. A populacdo do estudo era composta por
estudantes do nivel acima mencionado, com uma amostra de 63 estudantes com um mét-
odo de amostragem ndo probabilistico; os dados foram recolhidos através de um teste de
entrada e um teste de saida. Os resultados mostram que antes da aplicacdo do programa,
a média e o desvio padrao das pontuagdes do comportamento perturbador nos alunos do
grupo experimental era de 36,58+2,883 pontos ¢ no grupo de controlo 35,3+3,605, sendo
relativamente igual. Apos a aplicagcdo do programa educacional, o desvio médio e padrao do
comportamento perturbador nos alunos do grupo experimental foi de 40,21+1,799 pontos e
no grupo de controlo 38,90+1,647, a média do grupo experimental ¢ superior; verificou-se
que a aplicacdo do programa ¢ eficaz para melhorar o comportamento perturbador nos estu-
dantes da institui¢do de ensino em intervengao.

Palavras-chave: educagdo; programa educativo, comportamento perturbador.

INTRODUCCION

La disciplina escolar es uno de los temas controversiales en el trabajo educativo, hay quienes
consideran que debe ser rigida y autoritaria; sustentada en normas previamente elaboradas
para ser obedecidas, donde su eficacia se sustenta en la aplicacion punitiva; otros sostienen
que una disciplina orientada principalmente en la interiorizacion de normas y en el desarrol-
lo de la autorregulacion personal y grupal permite interactuar a los sujetos como producto
de un compromiso y una responsabilidad adquirida.

La violencia escolar esta presente en el &mbito internacional, nacional, y en las instituciones
educativas locales, y las respuestas de los responsables educativos en todo nivel para con-
trolarla y disminuirla no se percibe.

La labor docente en materia de mejorar los comportamientos o conductas de los estudi-
antes, con diferentes estilos y estrategias de intervencion muestra dificultades, sea porque
su formacién inicial ha sido inadecuada, o porque existe escasa capacitacion o formacion
continua al respecto a cargo de personas profesionales, expertos en los temas mencionados.

Los articulos de la revista Delectus, del Instituto Nacional de Investigacién y Capacitacién Continua - Perd, ® @
se comparten bajo términos de Ia licencia internacional Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0. By NG


https://revista.inicc-peru.edu.pe/index.php/delectus
https://www.inicc-peru.edu.pe/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Delectus, 3(3), 43-53. https://doi.org/10.36996/delectus.v3i3.84

En el Colegio Cooperativo “César Vallejo” ubicado en Iquitos, el comportamiento de los
estudiantes de primaria del V ciclo, ha sido una constante preocupacion, dificil de solu-
cionar, los docentes mencionan entre posibles causas, la pérdida de valores familiares; en
contraste los padres de familia reclaman a la institucion educativa y a los maestros de
abandonar la mistica educativa y de no comprender a sus hijos; ambos, padres y docentes,
acusan a los medios de comunicacion por sus atractivos perniciosos, como responsables del
comportamiento incorrecto de sus hijos.

Se percibe a la disciplina como una manera de ensefiar conductas y héabitos que una per-
sona o la sociedad consideran correctos, atendiendo a normas y reglas que son elaboradas
y reconocidas por ellos mismos. Las familias atin conservan rasgos de sentar sus bases de
comportamiento a traveés de tradiciones en los cuales fueron formados, en algunos casos es-
tas funcionan, en otras no. En la institucion educativa encontramos estudiantes que llegan a
ella producto de vertientes como disciplinas basadas en aspectos punitivos, otros proceden
de hogares en donde no se aplican estas normas, en ambos casos los estudiantes muestran
conductas aceptables y disruptivas en el aula, sea por la propia interaccion que en ella se
producen buscando imponerse entre ellos aspectos de liderazgos, los cuales ocasionan que
el ambiente escolar no sea el adecuado para desarrollar procesos de formacion en ellos.

Una posible alternativa para solucionar la problematica es la disciplina positiva; que “se
basa en la comunicacidon y entendimiento, busca proporcionar a los padres o acudientes
herramientas para entender el comportamiento de los estudiantes de diversas edades y a su
vez corregir de forma afectuosa” (Nelsen, 2007). Este tipo de disciplina, se caracteriza prin-
cipalmente en buscar soluciones en base al entendimiento por medio de una comunicacion
fluida y horizontal, propiciando el didlogo respetuoso, armonioso en busca de favorecer una
formacion personal favorable en el estudiante.

La investigacion tuvo como proposito mejorar las conductas disruptivas en los estudiantes
del quinto grado de primaria del Colegio Cooperativo “César Vallejo”, mediante la apli-
cacion de un programa educativo denominado “Aprendiendo a cambiar”; con sustento
teorico en la disciplina positiva planificado, desarrollado y evaluado para conocer sus efec-
tos en los estudiantes.

Adler (1920) introdujo la idea de educar a los padres, buscando que se mejore el trato a los
nifos, teniendo como base principal el respeto. Pascual (2010), menciona que la disciplina
positiva es la accion de acompanar a los nifios/as y adolescentes en el proceso de crecer
en conocimientos, valores, destrezas y conductas. Goémez y Cufia (2017) refieren que las
conductas disruptivas son aquellas que influyen de manera negativa en el proceso docente
y supone un grave trastorno para el normal desarrollo de la vida escolar.

La disciplina, entendida como la asuncion y cumplimiento de unas normas basicas de con-
vivencia en los centros educativos, es un elemento fundamental para la gestion de la con-
vivencia escolar y la educacion en valores (Gorbena, 2010). Con respecto a la desobedien-
cia y las conductas disruptivas, Herndndez (2014) afirma que “no estan clasificadas como
trastornos diagndsticos, pero son frecuentes en poblacion infantil y por lo tanto requieren
de intervencion” (p. 117). Segun la Unesco debe existir un ambiente de respeto, acogedor y
positivo, porque es la clave para promover la ensefianza de manera adecuada, plantea que
cuando las escuelas se esfuerzan por demostrar un entorno escolar adecuado, tomando en
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cuenta las actitudes que deben tener los docentes y administrativos hacia los nifios, los fac-
tores de éxito aumentan, porque al darse cuenta que estan desarrollandose en un ambiente
escolar adecuado su conducta puede mejorar (Carantén, 2018, p.93).

El programa educativo aplica en las sesiones de aprendizaje criterios que Nelsen (2015)
considera, que la disciplina efectiva ensefia pertenencia y significado al ayudar a los nifios
a tener un sentido de conexion, amabilidad y firmeza al mismo tiempo demuestra respeto al
niflo en busca de una solucion no permisiva; O sea, una especie de consideracion a lo que
el nifio estd pensando, sintiendo, aprendiendo y decidiendo por si mismo, de su mundo y
qué hacer en el futuro para sobrevivir o prosperar, lo que fortalece sus creencias; asi como
el aprendizaje de importantes habilidades sociales y de vida como son el respeto, preocu-
pacion por los demads, solucion de problemas y cooperacion, habilidades para contribuir en
su hogar, su escuela o comunidad; e invitar a los nifios a descubrir sus capacidades medi-
ante un aliento permanente a usar constructivamente su poder personal y autonomia.

Al intervenir en la institucion educativa con el programa educativo en las actividades de
formacion de los estudiantes, se logro evaluar sus efectos los cuales son positivos y emergen
como alternativa para mejorar las conductas disruptivas en los estudiantes, porque permite
construir una cultura democratica, de convivencia positiva, ayuda a la formaciéon moral y
autobnoma teniendo a la autorregulacion y la participacion en la elaboracion de las normas
que han interiorizado al aceptarlas y apoyarlas, y revisarlas por medio de un seguimiento
continuo. El programa educativo, entonces se constituye en una estrategia pertinente de
intervencion en el aula, el cual se puede desarrollar continuamente considerando modifica-
ciones metodologicas neCésarias, competencias y capacidades que emergen de acuerdo a
las circunstancias y el contexto.

METODOLOGIA

La investigacion fue del tipo evaluativo porque se ha requerido apreciar la mayor o menor
efectividad del programa educativo para el cumplimiento de los objetivos, (Hurtado de Bar-
rera, 2012). La investigacion ha determinado que el programa mejora las conductas disrup-
tivas de los estudiantes en la Institucion Educativa. El nivel de la investigacion fue integra-
tivo debido a que se actuo6 directamente sobre las conductas disruptivas de los estudiantes
para transformarla. Segun la fuente fue de campo, porque los datos se recogieron en un
contexto natural. Por la temporalidad fue de disefio contemporaneo evolutivo longitudinal,
porque se aplicaron pruebas de pre test y post test y de acuerdo a la intervencion y control,
fue de disefio cuasi experimental con grupo control, pre test y post test, porque hubo inter-
vencion (Hurtado de Barrera, 2012). El esquema del disefio utilizado es el siguiente:

Ol x 02 Gl
03 04 G2

Post test grupo experimental; O3 Pre test grupo de control; y O4 Post test grupo de con-
trol.

La poblacion fue de 94 estudiantes del quinto grado de primaria del Colegio Cooperativo
“César Vallejo”. conformada de 3 secciones, en el afio académico 2019. La muestra fue de
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64 estudiantes, correspondiente a las secciones A y B, donde la seccion A estuvo conforma-
da por 33 estudiantes (Experimental) y la seccion B (Control) por 30 estudiantes. La técnica
utilizada fue la observacion y prueba académica como instrumento para la recopilacion de
datos de la variable en estudio, los que fueron validados por juicio de expertos, con coefi-
cientes de confiabilidad y validez aceptables. Los datos fueron procesados con el programa
SPSS version 25 y hojas de calculo de Excel. En la investigacion se ha aplicado una prueba
de entrada, para luego desarrollar el programa educativo “Aprendamos a cambiar”, y con-
cluir el programa aplicando la prueba de salida; con los resultados de ambas pruebas se ha
procedido a analizar la diferencia entre ellas, elaborandose una base de datos en Excel y
procesandola con el programa SPSS 25. Para calcular la normalidad de los datos se utilizo
la prueba estadistica de Kolmogorov - Smirnov, en vista de que la distribucidon de datos fue
libre, se procedid a utilizar la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney para poblaciones
independientes y se realizo la prueba de hipotesis con el mismo estadigrafo. Los datos ob-
tenidos fueron tratados con la debida seguridad y confidencialidad, tomando en cuenta los
aspectos €ticos en salvaguarda de la Institucion Educativa y de todas las personas involu-
cradas en el proceso de investigacion.

RESULTADOS

A. Antes de la aplicacion del programa educativo “Aprendamos a cambiar”
Se tienen los siguientes descriptores que se muestran en la tabla.

Tabla 1.

Descriptivos de la conducta disruptiva e indicadores en los estudiantes del quinto grado
de primaria del Colegio Cooperativo “César Vallejo” antes de la aplicacion del programa
educativo.

. . . Desviacion
Variable /Indicadores  Grupo n Media estind
Conducta Di " Experimental 33 36,58 2,883

oncucta PISTUPIVE ¢ ontrol 30 35,03 3,605
E i tal 33 14,21 2,103

Personalidad xpermenta ’ ’
Control 30 13,70 2,020

L Experimental 33 11,21 0,857

Antisocial
Control 30 10,23 1,478
E i tal 33 11.15 0,755
Agresividad xperimenta ’
Control 30 11,10 0,845

En la tabla 1 se observan los descriptores de la conducta disruptiva y sus respectivos indi-
cadores antes de la aplicacion del programa educativo “Aprendamos a cambiar”. Asi tene-
mos que el promedio y la desviacion estandar de los puntajes de la conducta disruptiva en
los estudiantes del grupo experimental fue de 36,58+2,883 puntos y en el grupo control de
35,343,605, de lo que podemos determinar que son relativamente iguales, similar situacion
se observa en sus indicadores, como en la personalidad, que fue de 14,214+2,103 puntos en
el grupo experimental y en el grupo control de 13,70+2,020, en el indicador antisocial de
11,21+0,857 puntos en el grupo experimental y en el grupo control de 11,23+1,478 puntos
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y en la agresividad de 11,15+0,755 puntos en el grupo experimental y de 11,100,845 en
grupo control respectivamente.
Prueba de normalidad

Tabla 2.

Prueba de K-S: p-valor por grupo y tipo de distribucion segun variable conducta disrupti-
va e indicadores antes de la aplicacion del programa educativo

Variable / indicadores Grupo Experimental Grupo Control Distribucién
Conducta Disruptiva 0,128 0,049 Libre
Personalidad 0,000 0,000 Libre
Antisocial 0,000 0,011 Libre
Agresividad 0,000 0,000 Libre

La tabla 2 muestra la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov (K-S) de la variable
conducta disruptiva, se observa que los valores de los datos siguen una distribucion libre
(p=0.000 < 0,05) y no una normal, lo mismo sucede con los indicadores: personalidad, anti-
social y agresividad que resultaron con p=0.000y 0,011 (p <0,05) lo que indica que siguen
una distribucion libre. Siendo la distribucion libre no paramétrica, se tuvo que utilizar la
prueba de U de Mann-Whitney para poblaciones independientes.

Prueba de Medias
Tabla 3.

Prueba U de Mann-Whitney: diferencia de medias en la conducta disruptiva e indicadores
antes de la aplicacion del programa educativo en el grupo experimental y control.

Variable/Indicadores U de Mann - Whitney Sig. Asintotica (Bilateral)
Conductas Disruptivas 368,000 0,079
Personalidad 433,000 0,388
Antisocial 310,000 0,058
Agresividad 490,500 0,947

De la tabla 3 sobre la comparacion de medias antes de la aplicacion del programa educativo
en la conducta disruptiva y sus indicadores, al aplicar la prueba U de Mann-Whitney para
muestras independientes, se observa que no existe diferencia significativa de los promedios
en ambos grupos en la conducta disruptiva p=0.079 > 0,05, lo mismo se presenta en sus in-
dicadores: Personalidad p=0.388 > 0,05, Antisocial p=0.058 > 0,05 y Agresividad p=0.947
>(,05. Por lo que al iniciar la comparacion del grupo experimental y control se encuentran
en las mismas condiciones.
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A. B. Después de la aplicacion del programa educativo “Aprendamos a cambiar”
Tabla 4.

Indicadores de la conducta disruptiva en estudiantes del quinto grado de primaria del Co-
legio Cooperativo “César Vallejo™ después de la aplicacion del programa educativo.

. . . Desviacion
Variable / Indicadores Grupo n Media estand
Conductas Di " Experimental 33 40,21 1,799

onductas Listuptiva Control 30 38,90 1,647
. Experimental 33 17,03 1,045

P lidad
crsonatica Control 30 15,93 1,015
Antisocial Experimental 33 23,52 0,667
S0¢ Control 30 22,67 0,606
. Experimental 33 11.67 0,479

A

gresividad Control 30 11,30 0,702

En la tabla 4, se observan los promedios y desviaciones estandar de la variable conducta
disruptiva y sus indicadores después de la aplicacion del programa educativo “Aprendamos
a cambiar”, se observa que el promedio y la desviacion estandar de la conducta disruptiva
en los estudiantes del grupo experimental fue de 40,211,799 puntos y en el grupo con-
trol fue 38,90+1,647, del cual se determina que el promedio del grupo experimental es
relativamente mayor, de igual manera se presentan en los indicadores: personalidad con
17,03+1,045 los del grupo experimental y en el grupo control de 15,93+1,105; en el in-
dicador antisocial fue 23,524+1,667 puntos en el grupo experimental y en el grupo control
22,67+0,606 puntos y en el indicador agresividad fue 11,67+0,479 puntos en el grupo ex-
perimental y 11,30+0,702 en grupo control.

Prueba de Normalidad

Tabla 5.

Prueba de K-S: p-valor por grupo y tipo de distribucion segun variable conducta disrupti-
va e indicadores después de la aplicacion del programa educativo

Grupo Experimen-  Grupo Con-

Variable e indicadores tal trol Distribucion
Conductas Disruptivas 0,006 0,074 Libre
Personalidad 0,000 0,000 Libre
Antisocial 0,000 0,000 Libre
Agresividad 0,000 0,000 Libre

La prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov (K-S) de la variable conducta disruptiva
y sus indicadores después de la aplicacion del programa educativo que se muestra en la tab-
la 5, muestra que no tiene distribucion normal sino una distribucion libre p=0.006 < 0,05 en
el grupo experimental y en el grupo control si tiene distribucion normal p=0.074 > 0,05; en
los indicadores: personalidad, antisocial y agresividad resultaron con p=0.000 (p < 0,05) en
ambos grupos indicando que siguen una distribucion libre y no una distribucién normal. Por
lo se tuvo que aplicar la prueba de U de Mann-Whitney para poblaciones independientes
cuyos resultados se muestran en la siguiente tabla.
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Prueba de Medias
Tabla 6.

Prueba U de Mann-Whitney: para la diferencia de medias en la conducta disruptiva e
indicadores después de la aplicacion del programa educativo en el grupo experimental y
control

Variable/Indicadores U de Mann - Whitney Sig. Asintética (Bilateral)
Conductas Disruptivas 285,000 0,003
Personalidad 234,000 0,000
Antisocial 433,000 0,303
Agresividad 357,500 0,031

La tabla 6 muestra resultados de la prueba de comparacion de medias después de la apli-
cacion del programa educativo en la conducta disruptiva de los estudiantes con sus respec-
tivos indicadores, con la prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes, se
aprecia que existe diferencia significativa en la conducta disruptiva de los estudiantes del
grupo experimental en comparacion del grupo control, ya que p=0.003 < 0,05, lo mismo se
presenta en el indicador personalidad con p=0.000 < 0,05, en el indicador antisocial existe
diferencia significativa entre ambos grupos p=0.303 > 0,05 y en el indicador agresividad se
observa diferencia significativa p=0.031 < 0,05.

A. Prueba de hipdtesis:
Hipotesis General:

El programa educativo “Aprendiendo a cambiar” mejora significativamente las conductas
disruptivas en estudiantes del quinto grado de primaria del Colegio Cooperativo “César
Vallejo”, Iquitos 2019.

Hy : Bexpe. = Beonar.,
H; : Hexpe. = Heoner,
a = 0,05 (5%)
Estadigrafo de prueba: U de Mann-Whitney
U de Mann-Whitney = 234,000 p. valor= 0,000

Decision: Como p-valor =0,000 < 0,05, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alterna.

Conclusion

La aplicacion del programa “Aprendiendo a cambiar” mejora significativamente las con-
ductas disruptivas en estudiantes del quinto grado de primaria del Colegio Cooperativo
“César Vallejo”, Iquitos en el afio 2019.
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DISCUSION

La investigacion para la mejora de conductas disruptivas por medio de la aplicacion del
programa educativo “Aprendamos a cambiar”; tuvo doce sesiones de aprendizajes en favor
de estudiantes del quinto grado de primaria pertenecientes al Colegio Cooperativo “César
Vallejo”, para conocer el estado en que se encontraban se aplicd una prueba de entrada; y
luego medir las diferencias después con una prueba de salida, resultados que se presentan y
discuten en este acapite, asi como las fuentes tedricas que sustentan la investigacion.

Los resultados de la investigacidn se contrastan con los de Ponce, Romero & Santos (2014)
quienes en su tesis de licenciatura encontraron en la dimension desarrollo personal y so-
cial, en el grupo experimental “A”, que los grupos que tenian disciplina bajo y medio dis-
minuyeron, en un 32% y 11% respectivamente, mientras que el grupo con disciplina alta
se incrementd en un 43%, resultados que muestran que la disciplina mejor6. En el caso
del programa educativo “Aprendiendo a cambiar”, la dimension investigada en Trujillo se
ha denominado como conductas antisociales, luego de haber aplicado el mencionado pro-
grama, tenemos como p-valor =0,303 > 0,05, por lo que no se rechaza la hipotesis nula, es
decir se tiene una mejora, pero no es significativa.

Esta diferencia de resultados abre la necesidad de replantear estrategias de intervencion o
métodos, de ensefianza aprendizaje de los facilitadores y estudiantes para el avance sosteni-
do de la linea de investigacion.

Pefia Fernandez & Grafia Gomez (2006) afirman que la conducta antisocial hace referencia
a una diversidad de actos que violan las normas sociales y los derechos de los demas. En
tal sentido el incumplimiento de las normas sociales o acuerdos dificulta la convivencia en
diferentes contextos. Esta teoria se ha comprobado con los resultados que no son significa-
tivos en el indicador antisocial en los estudiantes de la institucion educativa intervenida ya
que no estan acostumbrados a seguir las normas establecidas, los docentes tampoco insisten
mucho en ella, permitiendo que persista la cultura de ignorar las disposiciones. Esto nos
indica con claridad que hay que continuar con el tratamiento, pero en forma mas especifica.

En lo que se refiere a la contrastacion de hipdtesis, la presente investigacion, tiene como
p-valor =0,000 < 0,05, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alterna, teniendo como conclusion que la aplicacion del programa “Aprendiendo a cam-
biar” mejora significativamente la conducta disruptiva en estudiantes del quinto grado de
primaria del Colegio Cooperativo “César Vallejo”; del mismo modo Martinez (2017) en
su tesis doctoral, los resultados obtenidos en la hipodtesis general aportan que el programa
“Pitufeando” influye significativamente en la disminucion de las conductas disruptivas y en
la mejora de las habilidades motrices bésicas de los estudiantes, ya que seglin los resultados
de la prueba no paramétrica, el estadistico U de Mann Whitney, después del post test, los
estudiantes del grupo experimental obtuvieron mejores resultados con un nivel de signifi-
cancia de (U=6.00, p <.01), lo que significa que los pardmetros estadisticos utilizados son
los adecuados para el tratamiento de los datos.

Gorbena (2010) sostenia que la disciplina, entendida como la asunciéon y cumplimiento de
unas normas basicas de convivencia en los centros educativos, es un elemento fundamental
para la gestion de la convivencia escolar y la educacion en valores (p. 14). Estos principios
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Lescano Lépe, G. S., & Salazar Roldan, V. (2020). Dependencia emocional, depresion
y ansiedad en mujeres victimas de violencia

tedricos se han aplicado en el programa “Aprendiendo a cambiar” juntos con otros que se
mencionan en acapites anteriores, la disciplina positiva funciona, ahora queda diversificar
las estrategias adecuadas para su aplicacion en los procesos educativos en el aula y fuera
de ellas.

CONCLUSIONES

El programa educativo “Aprendiendo a cambiar” mejora significativamente las conductas
disruptivas en estudiantes del quinto grado de primaria del Colegio Cooperativo “César
Vallejo” del distrito de Iquitos, por lo que tiene mucha efectividad en general.

El programa educativo “Aprendiendo a cambiar” mejora significativamente las conduc-
tas de personalidad en estudiantes del quinto grado de primaria del Colegio Cooperativo
“César Vallejo” con lo que demuestra su eficacia.

El programa educativo “Aprendiendo a cambiar” mejora, pero no en forma significativa las
conductas antisociales en estudiantes del quinto grado de primaria del Colegio Cooperativo
“César Vallejo”, por lo que es neCésario diversificar en estrategias, métodos y aplicacion
tanto en docentes y discentes para su mejora.

El programa educativo “Aprendiendo a cambiar” mejora las conductas de agresividad en
estudiantes del quinto grado de primaria del Colegio Cooperativo “César Vallejo” el cual
demuestra su eficacia.
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